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12：30　～　15：30

令和５年１月
10時までに

４Fデイケアルームに来所できるよう
がんばりましょう！！

お電話が間に合わなかった場合は
ご自分で用意してきてくださいね。

参加・欠席の連絡は、9：30までに
デイケアルームへお電話ください。 デイケアスケジュール

デイケア 9：30　～　15：30

０６－６６３３－１７６６ ショート
ケア

9：30　～　12：30

9：30までに連絡いただいた場合は、
当日参加でもお弁当を用意できます。

あべのメンタルクリニック （２０２３）

☆1/27フットサル交流会があります！！希望の方のご参加お待ちしています。

☆今年は住吉大社に初詣に行きます♪多数のご参加お待ちしています。

☆フットサル教室参加には、事前受付が必要です。

☆ウォーキングは天候により、中止になる場合があります。

※コロナ感染者数の状況により、プログラムの変更があります。

※プログラム中のスマホ使用は必要時以外は控えて下さい。

（ロッカーへ入れて下さい）

今月の

お知らせ

・デイケアはリハビリ治療の場です。

・ルールやマナーを心がけましょう。

・デイケア中は禁煙です。

・健康に注意しましょう。


